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GESICHTSBEHANDLUNGEN

Nicht-invasive Behandlungen

HYDRA BOOST 220PLN 30 min

Sofortige Hilfe fur trockene Haut

LIFT EXPRESS 180 PLN 20 min

Sofortige Glattung von Falten

DAS GOLD VON MAROKKO 380PLN 80 min

Eine straffende Behandlung zur Verbesserung der Elastizitét der Haut. Stérkt das Netz der
Kollagenfasern und ndhrt die Epidermis intensiv. Ein Ritual, das die Pflege von Gesicht,
Hals und Dekolleté umfasst, eine intensive Lifting-Massage des Gesichts mit einer auf
die Bedurfnisse der Haut abgestimmten Kosmetik.

BABOR

Eine professionelle Kosmetikmarke, die seit 1956
Tradition und Moderne verbindet, um Ihnen
Gesichtspflege auf héchstem Niveau zu bieten.

VITALIZING [ PFLEGE FUR MUDE HAUT 290 PLN

50 min

Sofortige Regeneration der Haut zur Wiederherstellung der naturlichen Ausstrahlung.
Umfassende Pflege fur Gesicht, Hals und Dekolleté in Kombination mit einer sanften
Massage.

VITALIZING PLUS* 390 PLN

80 min

Eine Losung fur dehydrierte Haut. Das Ziel der Behandlung ist die Wiederherstellung und
Stabilisierung des Gleichgewichts der epidermalen Barriere. Die Behandlung wird mit
einer Augen- und Lippenpflege abgeschlossen.

MIMICAL CONTROL [ SOFORTIGE JUGEND 410 PLN

90 min

Eine Behandlung, die selbst die tiefsten Falten reduziert, die Haut verjingt und ihr ein
glattes und jugendliches Aussehen verleiht. Ein intensiv stimulierender Alterskorrektor fur
alle Hauttypen.

MASSAGEN W

EINZIGARTIGE ENTSPANNUNG FUR ZWEI 600PLN 70 min

Eine einmalig entspannende Massage fur Paare. Die
Behandlung besteht aus einem reinigenden Peeling und
einer anregenden Ganzkérpermassage, die die Sinne
anregt und Stress abbaut.

*Die Behandlung muss im Voraus gebucht werden.

ENTSPANNUNGSMASSAGE 160PLN 20 min

260PLN 50 min

Eine subtile entspannende Massage

KLASSISCHE MASSAGE 280PLN 50 min

Eine sperzielle Massage, bei der grundlegende Techniken zur Entspannung der
Muskeln angewandt werden.

SPORTS MASSAGE 300PLN 50 min
Eine einzigartige Form der Massage, bei der mide Muskeln vollsténdig entspannt
oder gestdrkt werden. dank spezieller Techniken zur Kompression des
Tiefengewebes wird Ihr Kérper optimal auf die ndchste Aktivitdt vorbereitet oder
in einen Zustand tiefer Regeneration versetzt.

MASSAGE MIT SCHWARZEM STEIN 290PLN 50 min

Therapie mit heiRen Steinen. Beseitigt Muskelverspannungen und Gelenkschmerzen.
Fahrt zu einem Zustand tiefer Entspannung.

KOBIDO GESICHTSMASSAGE 300PLN 60 min

Diese Behandlung hat eine erstaunliche verjingende, formende und
energetisierende Wirkung und ist eine manuelle, intensive Massage, die auf
die tieferen Schichten der Gesichtsmuskeln wirkt.

KOBIDO PLUS GESICHTSMASSAGE 400 PLN 90 min

Eine eigene Version der KOBIDO-Massage, kombiniert mit einer
Gesichtspflege, die ein Enzympeeling und eine auf die Bedurfnisse der
Haut abgestimmte Maske umfasst.

MASAZ TWARZY | DEKOLTU 140 PLN 20 min

Eine Gesichtsmassage ist nicht nur eine Behandlung, bei der wir uns entspannen
kénnen, sondern dient auch dazu, das Aussehen der Haut zu verbessern, der
Faltenbildung vorzubeugen und die Muskelspannung zu verringern.

KORPER-RITUALE

KORPER ERNEUERN 1S0PLN 20 min

Ganzkodrper-Peeling. Eine tiefenreinigende Behandlung, bei der abgestorbene Haut
entfernt wird. Das Ergebnis: Die Haut wird aufgehellt, geglattet und mit Feuchtigkeit
versorgt.

SCHOKOLADENZAUBER 270 PLN 50 min

Diese einzigartige Massage wird auf einer Basis aus echter Zartbitterschokolade
durchgefuhrt, die in Kombination mit Aromatherapiedlen einen Zustand tiefer
Entspannung herbeifuhrt.

SCHOKOLADENGENUSS 400 PLN 80 min

Ein Ritual, das die Haut seidenweich und gepflegt macht. Beinhaltet ein Ganzkérper-
Zuckerpeeling, eine Schokoladenmassage und eine Schokoladen-Lotion-Massage.

SCHWARZE ORCHIDEE 360PLN 80 min

Ein duftendes Ritual zur umfassenden Pflege von Kérper und Sinnen.
Beinhaltet ein Ganzkdrper-Salz-Peeling und eine pflegende Massage mit Karite-Butter
mit dem sinnlichen Duft der schwarzen Orchideenbltte

EINE ZEREMONIE FUR GEISTUND KORPER 380PLN 80 min

Massage, der ein Ganzkdrper-Zuckerpeeling vorausgeht. Verbessert die Regeneration
und Aufhellung. Regt die Blutzirkulation an und baut die Hautstruktur wieder auf. Bei
regelmadRiger Anwendung wird die Haut verjangt, sie wird glatt, frisch, weich, strahlend
und gesund.

BERUHIGUNG DER SINNE 280PLN 50 min

Warme Kokosnussdl-Massage. Befreien Sie sich von negativen Emotionen und
steigern Sie lhre Lebensenergie, indem Sie die wohltuende Wirkung von Berthrung,
Warme und nattrlichen Inhaltsstoffen mit hautverjingender Wirkung kombinieren.
Die Massage wird Ihre Sinne beruhigen und Ihr Selbstwertgeflhl entscheidend
verbessern.

TIEFENENTSPANNUNG 290 PLN 50 min

Eine n&hrende Sheabutter-Massage, eine subtile Zeremonie fur Ihren Kérper, die mit ihrer
Wdarme und ihnrem samtigen Griff die Sinne beruhigt und einen Zustand tiefer Entspannung
herbeifthrt.

HAUCH VON WARME 290 PLN 50 min

Eine exklusive Pflegemassage, extrem entspannend flr den Kérper und die Sinne. Diese
spezielle Massagekerze wird aus den hochwertigsten Zutaten hergestellt, die
Kompaktheit der Ole, Sojabohnensprossen und Bienenwachs wird Ihre Haut gepflegt und
geschmeidig machen.

FRUCHTIGES LAND 260PLN 50 min

Fruchtmassage, regeneriert den Zustand der Haut, spendet intensiv Feuchtigkeit, belebt
und ist gut far die Stimmung.



MANNERZONE DIESE ZEIT WIRD NUR
FUR SIE SEIN CZARNY KAMIEN

RESORT & SPA

MEN'S BALANCE 380PLN 80 min
Eine umfassende Kérperbehandiung mit Peeling und einer Sie kédnnen Ihren Behandlungstermin
?2:>S§kdg:§r\]/3§i';k'céssage’ begleitet von aromatischen Noten von Holz, telefonisch buchen:
, +48 533352215
MEN'S RENEWAL 260 PLN 50 min

Eine einzigartige Entspannungsmassage fur den vielbeschdftigten

Mann, die Vitalitdt und Wohlbefinden wiederherstellen soll. L + 48 757 6 93 8 54

spa@czarnykamien.com
www.czarnykamien.pl

THEMA MANNER 330 PLN 50 min

Eine Gesichtsbehandlung mit Produkten, die far feuchtigkeits- und
reinigungsbedurftige Mdnnerhaut entwickelt wurden.

SPA IST WISSENSWERT

* Reservierungen fur Behandlungen sollten telefonisch
oder per E-Mail direkt im Czarny Kamiefh RESORT&SPA
vorgenommen werden.

« Es ist am besten, 5 Minuten vor der geplanten
Behandlungszeit zu erscheinen.

« Verspdtungen fuhren zu einer Verkurzung oder Absage
der Behandlung, bei gleichzeitiger Berechnung der
Gebuhr fur das Verfahren.

- Sie erhalten die notwendigen Gegenstdande fur die
Behandlung:

Einwegunterwdsche, Flip-Flops und ein Handtuch.

« Nicht-Gdste werden gebeten, eine Anzahlung von 110
PLN zu leisten (Details im SPA).

« Wenn Sie die Behandlung absagen méchten, teilen Sie
uns dies bitte 24 Stunden im Voraus per E-Mail oder SMS
mit. Gaste unserer Einrichtung werden mit 110 PLN fur die
nicht durchgefuhrte Behandlung belastet. Andernfalls
verfdllt die geleistete Anzahlung.

« Eine Reservierung beinhaltet die Annahme der SPA-

CZARNY KAMIEN

« Vor dem Abstieg erhdlt der Gast einen Fragebogen zur

R E S O RT & S PA Ausfullung fur die Konsultation, die die Qualifikation fur

das Verfahren beinhaltet.
. Rabatte und Aktionen sind nicht kombinierbar.
¢ Behandlungen fur Kinder werden zwischen 7 und 15

Jahren durchgefuhrt.




